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Dhamnod, का विद्यावथशयों के विए एक उत्कृष्ट प्रकार्न  

  मर्रूम खेती पर कायशर्ािा  
मर्रूम खतेी पर कायशर्ािा  

एम्स महाविद्यािय, धामनोद के 18 विद्यावथशयों ने आईपीएस 

महाविद्यािय इदंौर के बायोटेक विभाग द्वारा मर्रूम की खतेी के 

विए आयोवित एक दस वदिसीय प्रवर्क्षण कायशर्ािा में 

सहायक प्राध्यापक श्री पंकि स्िणशकार के नतेतृ्ि में भाग विया। 

कायशर्ािा के मखु्य अवतवथ श्री नीिेर् वििदेी ने अपन ेसंबोधन 

में मर्रूम पर आधाररत Startup  रु्रू करने के बारे में महत्िपूणश 

िानकारी दी । भोपाि की डॉ. अनीता वतिारी ने खान ेयोग्य 

(Edible)और विषैिे (Poisonous) मर्रूम के बारे में बताया। 

प्रवतभावगयों के विए मर्रूम स ेबनने िाि ेविवभन्न उत्पाद िसैे 

वबवस्कट,अचार और पापड़ बनाने का प्रदर्शन भी वकया गया। 

सभी विद्यावथशयों ने होिकर विज्ञान महाविद्यािय का भ्रमण भी 

वकया । 

कायशर्ािा उपयोगी और ज्ञानिधशक रही। सभी प्रवतभावगयों ने 

उत्साहपूिशक भाग विया |  

           ZOHO : माइक्रोसॉफ्ट और गगूि का स्िदरे्ी विकल्प । 

अधमश पर धमश की वििय 

विियादर्मी पिश की हावदशक र्भुकामनाएं 

 

  

पद्मश्री श्री श्रीधर िेम्ब ू - संस्थापक zoho.com      

# आत्मवनभशर भारत सर्क्त भारत  

21 वसतंबर की र्ाम प्रधानमंिी श्री नरेंद्र मोदी िी ने राष्ट्र 

के नाम एक संदेर् में देर् को आत्मवनभशर बनाने के विए 

स्िदेर्ी अपनाने का आव्हान वकया । उन्होंने 

देर्िावसयों से स्िदेर्ी िस्तुएं खरीदने और व्यापाररयों 

से स्िदेर्ी िस्तुएं बेचने में गिश का अनभुि करने का 

संदेर् वदया । 

इसके कुछ समय बाद कें द्रीय आईटी मंिी श्री अविनी 

िैष्ट्णि ने अपने एक कायशक्रम में कहा वक िे वडविटि 

कामों के विए अब िोहो ZOHO पर वर्फ्ट हो रह ेहैं । 

उन्होंने भी देर्िावसयों से अपने कायों के विए इस 

स्िदेर्ी िोहो प्िेटफामश को अपनाने की अपीि की । 

इन दो घटनाओ ंके बाद िोहो ZOHO सोर्ि मीवडया 

पर रेंड करने िगा । 

िोहो कॉरपोरेर्न भारत में तेिी से विकवसत होता एक 

स्टाटशअप ह,ै यह सॉफ्टिेयर और सॉल्यरू्न बनाती हैं। 

माइक्रोसॉफ्ट ऑवफस के सभी टूल्स िोहो पर उपिब्ध 

हैं।िषश 2021 में भारत सरकार ने इसके संस्थापक 

तवमिनाडु के श्री श्रीधर िैंबू को पद्मश्री से सम्मावनत 

वकया । अमेररका के साथ H1B िीिा वििाद के संदभश 

में श्री िेंबू ने दो महत्िपणूश बातें कही हैं, पहिी वक िे 

माइक्रोसॉफ्ट को हरा सकते हैं और दसूरे अमेररका में रह 

रह ेसमस्त आईटी पेरे्िर भारतीय घबराएं नहीं स्िदेर् 

िौटे और 5 िषों में अपनी कड़ी मेहनत से िह एक 

सनुहरा भविष्ट्य बना सकते हैं । 

श्री िेंबू आईआईटी मद्रास से इिेवररक इंिीवनयररंग की 

वडग्री हावसि कर पीएचडी करने अमेररका चिे गए । 

अमेररका में कुछ समय नौकरी के पश्चात िे िापस भारत 

आ गए । यहां तवमिनाडु के एक छोटे से स्थान 

तेनकासी से आपने अपनी कंपनी की र्ुरुआत की । 

आि इसका मखु्यािय चेन्नई में हैं। विि भर में उनके 

कायाशिय हैं िहां 18000 कमशचारी कायशरत हैं। परूी 

दवुनया के श्रेष्ठतम ब्ांडस ZOHO की सेिाएं िेते हैं । 

zoho.com पर परूी िानकारी प्राप्त की िा सकती हैं। 

अमेिॉन, नेटवफ्िरस, वसस्को, इबे, वबगबास्केट, 

मवसशडीज़ बेंि,फोडश, ह डंई, रेनो, वनसान, वमत्सवुबसी, 

एिाइसं, वसटीबैंक, एचडीएफसी िाइफ, वफविप्स, 

समसोनाइट, बॉर्, अगोड़ा, एयरबीएनबी, मेकमायवरप  

इस कंपनी के प्रमखु ग्राहकों में से हैं। 

ZOHO,  माइक्रोसॉफ्ट और गूगि के सभी उत्पादों का 

बेिोड़ विकल्प प्रस्तुत करती हैं। प्रधानमंिी माननीय 

मोदी िी के स्िदेर्ी अपनाओ के आह्वान के बाद अब 

देर्िावसयों को ZOHO को पणूशत: उपयोग में िाकर 

देर् को आत्मवनभशर बनाने का प्रयास करना होगा । 

ZOHO  के कुछ विकल्प इस प्रकार हैं। 

WhatsApp ➡️  Arattai  

Microsoft word / Google docs  ➡   Zoho 

writer  

Microsoft Excel   ➡️    Zoho sheet  

Microsoft Power Point ➡️    Zoho show  

Gmail  ➡️  Zoho Mail  

Adobe sign  ↗ Zoho sign 
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 देर् :  

  प्रदरे् : 

  खेि समाचार :  

  विि :  
*  रूस के कामचटका  में 7.8 तीव्रता का िोरदार भकंूप आया , विसके बाद 5 आफ्टरर्ॉक महससू वकए 

गए विनकी तीव्रता 5.8 मापी गई | इसके बाद सनुामी की चेतािनी िारी की गई | तट पर 30 से 62 

सेंटीमीटर ऊँची िहरें देखी गई |  

*  फ्ांस में बिट कटौती को िेकर बडे़ पैमाने पर विरोध प्रदर्शन हो रह े| सरकारी आंकड़ों के मतुावबक , इन 

प्रदर्शनों में 5 िाख से ज्यादा िोग सड़कों पर उतरे , िबवक यवूनयनों ने संख्या 10 िाख बताई है | 

पत्थरबाज़ी के बीच आंस ूगैस का इस्तेमाि ह आ | पेररस , वियोन , बोडो , नांतेस , मासशिे , िैस ेकई र्हरों 

में प्रदर्शन ह ए |  

 *  अमेररकी राष्ट्रपवत डोनाल्ड रम्प ने अफ़ग़ावनस्तान को धमकी देते ह ए कहा की अगर अफ़ग़ावनस्तान 

बगराम एयरबेस को अमेररका को िापस नहीं करता है , तो बह त बुरा होगा |  

*  भारत में पहिी बार रेन से अवग्न-प्राइम वमसाइि का टेस्ट वकया गया | रेि पर बने मोबाइि िॉन्चर वसस्टम के 

ज़ररए यह टेस्ट वकया गया | यह कैवनस्टराइज्ड िॉवन्चंग वसस्टम से िॉन्च की गई | इसके विए रेन देर् को विर्ेष रूप 

से वडज़ाइन वकया गया | यह रेन देर् के हर उस कोन ेतक िा सकती ह ै, िहां रेि िाइन मौिूद ह ै|  

*  िद्दाख के सोर्ि एवरटविस्ट सोनम िांगचकु को अरेस्ट कर विया गया | उन्हें रािस्थान के िोधपरु सेंरि िेि िे 

िाया गया ह ै| सरकार ने उन्हें िेह में दो वदन पहिे ह ई वहसंा का विम्मेदार माना था | िेह में पणूश राज्य का दिाश और 

छठी अनसुूची में र्ावमि करन ेकी मांग को िेकर प्रदर्शन के दौरान वहसंा भड़की थी |  

*  सुप्रीम कोटश ने वदिािी से पहिे वदल्िी-NCR में पटाखा बनान ेकी इिाज़त द ेदी | कोटश ने कहा वक विन 

मैन्युफैरचरसश के पास ग्रीन पटाख ेबनान ेके विए परवमट ह ैवसफश  िे ही पटाखा बना सकते हैं | 

*  कोिकाता में भारी बाररर् से बाढ़ , रेििे-मेरो सविशस ठप | कोिकाता में 24 घंटों में िगभग 247.5 वममी बाररर् 

ह ई | र्हर की कई सड़कों पर 3 फीट तक पानी भर गया ह ै| सड़कों पर खड़ी गावड़यां आधी से ज्यादा डूब गई ह ै|  

  मध्यप्रदेर् का नया रोडमैप - 6 नए आवथशक कॉररडोर बनेंगे , माििा-वनमाड़ विकासपथ सबसे पहिे बनेगा | 

मध्यप्रदरे् में िल्द ही 6 नए आवथशक कॉररडोर पर काम र्रुू होने िा रहा ह।ै इनकी कुि िंबाई 3368 वकमी होगी 

और इन पर िगभग 36,483 करोड़ रुपए खचश वकए िाएंगे। इन कॉररडोर में नमशदा प्रगवतपथ, विंध्य एरसपे्रसिे, 

माििा-वनमाड़ विकासपथ, अटि प्रगवतपथ, बुंदेिखंड विकास पथ और मध्यभारत विकास पथ र्ावमि हैं। इनमें से 

दो भोपाि से और दो इसके आस-पास से गिुरेंगे। इनका फाइनि ड्राफ्ट तैयार हो चकुा ह ैऔर वनमाशण कायश िोक 

वनमाशण विभाग, एनएचएआई और मप्र सड़क विकास वनगम वमिकर करेंगे। 

 

फाइनि प्िान के मतुावबक, इन कॉररडोर के माध्यम से प्रदेर् को िगभग बराबर 8 वहस्सों में बांटा िाएगा। इससे 

प्रदेर् के करीब 55 वििे प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इनसे िुड़ िाएंगे। सभी कॉररडोर को िषश 2029 तक परूा करने 

का िक्ष्य तय वकया गया ह।ै 

 

इनमें अटि प्रगवतपथ सबसे छोटा (299 वकमी) और सबसे महगंा (12,227 करोड़ रुपए) होगा। िहीं, बुंदेिखंड 

विकास पथ और माििा-वनमाड़ विकासपथ को सबसे पहिे, वदसंबर 2026 तक परूा वकया िाएगा। विंध्य 

एरसपे्रसिे को सबसे आवखर में, वदसंबर 2029 तक परूा करने की योिना ह।ै 

 एवर्या की पहिी मवहिा रेि पायिट सरेुखा यादि का िन्म 

महाराष्ट्र में 2 वसतंबर 1965 को ह आ था। टेवरनकि 

बैकग्राउंड और रेनों को िेकर सरेुखा को बचपन से िगाि था। 

उन्होंने पायिट के विए फॉमश भर वदया। साि 1986 में उनकी 

विवखत परीक्षा ह ई, विस में पास होने के बाद इटंरव्य ूभी 

वरियर कर विया। बाद में सरेुखा कल्याण रेवनंग स्कूि में 

सहायक चािक के तौर पर वनयकु्त ह ई।ं रेवनंग परूी होने के बाद 

1989 में सरेुखा यादि वनयवमत सहायक ड्राइिर के पद पर 

प्रमोट हो गई।ं सरेुखा ने सबसे पहिे मािगाड़ी के ड्राइिर के 

तौर पर कररयर की र्रुुआत की। धीरे धीरे उनकी ड्राइविंग 

वस्कल्स बेहतर होती गई। साि 2000 में मोटर मवहिा के पद 

पर उनका प्रमोर्न ह आ। उसके बाद साि 2011 में सरेुखा 

एरसप्रेस मेि की पायिट बनीं। इसी के साथ मवहिा वदिस के 

मौके पर सरेुखा यादि को एवर्या की पहिी मवहिा रेन 

ड्राइिर होने का वखताब हावसि ह आ। सुरेखा ने सबसे 

खतरनाक रेििे रूट माने िाने िािे पणेु के डेरकन रिीन से 

सीएसटी रूट पर रेन ड्राइविंग की ह ै। 

 

भारतीय मवहिा वक्रकेट टीम की स्टार ओपनर स्मवृत मंधाना ने 

इवतहास रच वदया | वदल्िी की अरुण िेटिी स्टेवडयम में 

ऑस्रेविया के वखिाफ खेिे गए िनडे मैच में उन्होंन ेवसफश  50 

गेंदों में र्तक िड़कर भारत की ओर से सबस ेतेज़ र्तक का 

ररकॉडश अपने नाम कर विया | इस दौरान उन्होंन ेविराट कोहिी 

का परुाना ररकॉडश तोड़ा , विन्होंने 2013 में 52 गेंदों में र्तक 

िगाया था | मंधाना ने कुि 63 गेंदों में 125 रन बनाए |  

साथ ही मवहिा िनडे के इवतहास में ऐसी पहिी वखिाड़ी हैं 

विन्होंने दो अिग - अिग कैिेंडर ईयर में चार-चार र्तक 

िगाए हैं |  

एवर्या की पहिी मवहिा रेि पायिट सरेुखा यादि 

ह ई ररटायर  



 देर् पररचय : इटिी  
भौगोविक वस्थवत :  इटिी दवक्षणी यरूोप में भमूध्य सागर में वस्थत 

एक देर् ह ै| इसके इसके उत्तर में वस्िट्ज़रिैंड और ऑवस्रया , 

उत्तर पिूश में स्िोिेवनया , पवश्चमोत्तर में फ्ांस ह ै|  

रािधानी :  रोम  

भाषा : इताििी (Italian) 

मदु्रा :  यरूो  

िनसंख्या :  िगभग 6 करोड़  

धमश :  ईसाई (रोमन कैथोविक) प्रमखु , प्रोटेस्टंट ईसाई , मवुस्िम , 

यहूदी , वहन्दू आवद अल्पसंख्यक |  

नदी :  

    * पो (po ) नदी -  इटिी की सबसे िंबी नदी  |  

    * टाइबर  - रोम से होकर बहती ह ै|  

    * आनो - फ्िोरेंस और पीसा से होकर बहती ह ै|  

पयशटन स्थि :   

 * रोम - कोिोवसयम , िेवटकन वसटी |  

* िेवनस (venice) - नहरें , गोंडोिा राइट , सेंट माकश  बेवसविका |  

* वमिान (milan) - फैर्न रािधानी , िा स्कािा ओपेरा |  
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  80िीं संयकु्त राष्ट्र महासभा  

Navratri 2025 : इदंौर के िीआईपी परस् पर नगर में कृष्ट्णवगरर पीठाधीिर पजू्यपाद 

िगतगुरु श्री श्री 1008 आचायश िसंत विियानंद वगररिी महाराि द्वारा निराि दगुाश 

पंडाि बनाया गया ह।ै इसमें करीब 300 करोड़ रुपए की िागत आई ह।ै इस परेू पंडाि 

की िागत करीब 300 करोड़ रुपए बताई िा रही ह ैविससे ििुाई माह से अब तक 

चार राज्यों के 500 से ज्यादा किाकारों ने वमिकर बनाया ह।ै पंडाि का द्वार ही 

करीब 425 फीट चौड़ा ह ैिो इसकी भव्यता दर्ाशता ह.ै यहाँ 22 वसतंबर से 2 अरटूबर 

तक एक करोड़ कुमकुम पिूा और 30 हिार वकिो औषवधयों और 7 हिार िीटर घी 

से हिन वकया िाएगा।  

सभी 12 ज्योवतवििंगों की प्रवतकृवत, पंडाि की खावसयत  

पंडाि के पास पह चंते ही आपको एक विर्ाि द्वारा वमिता ह ैइसके बाहर काफी बड़ा 

किर् ह।ै 

 मां दगुाश के दर्शन के विए गुफा नमुा एक भव्य मंवदर बनाया गया ह।ै पंडाि में सभी 12 

ज्योवतवििंगों की प्रवतकृवत बनी ह ई ह ैसाथ ही चार धामों की प्रवतकृवत भी मौिदू 

ह।ैयहां भवक्त सभी के साथ दर्शन कर सकते हैं।साथ ही मां अवहल्याबाई, राििाड़ा 

और खिराना, की प्रवतकृवत भी बनाई गई ह।ै 

7000 िीटर घी से अनुष्ठान, औषवध से हिन  

परेू 9 वदन विर्ाि अनषु्ठान होंगे विसमें 7000 िीटर घी से अनषु्ठान वकया िाएगा 

िबवक हिन के विए औषधीय का इस्तेमाि होगा । इस अिसर पर भक्तों को करीब 

11000 स्िणश किर् भी बांटे िाने िािे हैं। पंडाि में ही 40 से अवधक हिन कंुड 

बनाए गए हैं विसमें ििमान हिन करेंगे साथ ही रोिाना कथा भी होगी। बसंत 

विियानंद वगरी महाराि देर् के प्रवसद्ध संत हैं उन्हें िगतगुरु और राष्ट्र संत की उपावध 

दी गई ह।ै इससे पहिे भी िो कई ंभव्य अनषु्ठान करा चकेु हैं। अगर आप इस दगुाश 

पंडाि में दर्शन करने आना चाहते हैं तो इदंौर पवश्चम में नमशदा नगर चौराहा है के पास 

VIP परस्पर पह चंते ही आपको यह पंडाि वदख िाएगा 

80िीं संयुक्त राष्ट्र महासभा (UNGA) न्यूयॉकश  में आयोवित की गई | इसमें दवुनया के िगभग सभी देर्ों के 

राष्ट्राध्यक्ष और प्रवतवनवध र्ावमि ह ए | भारत के ओर से विदरे् मंिी एस ियर्ंकर र्ावमि ह ए |  

इस बैठक में कई मदु्दों पर चचाश ह ई - गािा और इज़राइि संघषश , यूके्रन और रूस युद्ध , ईरान परमाण ुकायशक्रम , 

िििाय ुपररितशन और खाद्य संकट , आवद |  

अमेररकी राष्ट्रपवत डोनाल्ड रम्प ने स्ियं को नोबेि प्राइज़ वमिन ेकी बाद दोहराई , उन्होंन ेअपने पक्ष में यह बोिा 

की उन्होंन े7 देर्ों के युद्ध रुकिाए हैं , विसम ेसे भारत - पावकस्तान युद्ध भी र्ावमि ह ै| भारत ने अपन ेपरुाने 

बयान को दोहराते ह ए बताया की हमारे आंतररक मसिों में वकसी भी तीसरे देर् का कोई हस्तके्षप नही ह आ ह ै

और न होगा |   

  इदंौर निरावि 2025: दवुनया का सबसे बड़ा दगुाश पंडाि, भक्तों में बंटेंगे 11 हिार स्िणश किर्  



 र्हीद - ए - आज़म  भगत वसंह  

िन्म : 28 वसतंबर 1907  , बंगा गाँि , वििा िायिपरु , (अब पावकस्तान ) 

वपता :  वकर्न वसंह  

माता :  विद्यािती कौर  

भगत वसंह ने िाहौर के नेर्नि कॉिेि में पढ़ाई की , ये बह त अध्ययन करते 

थे और मारसश , िेवनन , टॉिस्टॉय िैसे विचारकों की वकताब ेपढ़ते थे |  

िवियाँिािा बाघ हत्याकांड (1919)  से भगत वसंह बह त आहत ह ए और 

देर्  से बाहर वनकािन ेका वनश्चय वकया |  

1926 में उन्होंन ेनौििान भारत सभा की स्थापना की | इसका उद्देश्य युिाओ ं

को वब्वटर् साम्राज्यिाद के वखिाफ िागरूक करना |  

उन्होंन ेवहदंसु्तान सोर्विस्ट ररपवब्िकन एसोवसएर्न (HSRA) िॉइन वकया |  

1928 में िािा िािपत राय की मौत का बदिा िेन ेके विए उन्होंन ेसाथी 

रािगरुु और सुखदेि के साथ वब्वटर् अवधकारी सांडसश की हत्या की |  

8 अपै्रि 1929 को उन्होंन ेवदल्िी की कें द्रीय असेंबिी में बम फें का  |  

यह बम एक साउंड बम था  विससे केिि तेज़ आिाज़ ह ई , भगत वसंह ने कहा  

“बहरे कानों को सुनाने ” के विए था |  िे िही वगरफ्तार हो गए |  

सावहवत्यक योगदान : ‘में नावस्तक हू ँ’ , ‘िेि डायरी ’ , आवद |  

उनका प्रवसद्द नारा  था “इकंिाब  विंदाबाद” |  

िाहौर षड्यंि केस में भगत वसंह , रािगरुु  और सुखदिे को फांसी की सज़ा  

दी गई  |  

माि 23 िषश के आय ुमें देर् के विए सिोच्च बविदान वदया |    

वनधन : 23 माचश  1931 , िाहौर िेि |  
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 व्यवक्तत्ि : िीिन पररचय   

 इवतहास की खोि  - मौयोत्तर काि के राििंर्  

  हमारा संविधान -  

राििंर्  सन  संस्थापक  के्षि  रािधानी  

र्ुंग िंर्  185 - 73 ई. प.ू   पषु्ट्यवमि सुंग  मगध , मध्य भारत  पाटविपिु  

कण्ि िंर्  73 - 28 ई.प.ू   िासदुिे कण्ि मगध , मध्य भारत  पाटविपिु  

यिन (indo greek)  180 ई.प.ू – 10 ई.    वडवमरीयस प्रथम  गंधार , पंिाब  तक्षवर्िा  

 र्क (indo scythians ) 1 ई.प.ू - 4 र्ताब्दी ई.   मोगा / मोयस (maues) माििा, कावठयािाड़ , मथरुा  उज्िैन और मथरुा  

 पहिि (Parthians) 1 र्ताब्दी ई. गोंडोफनेस   गंधार , पंिाब  तक्षवर्िा  

कुषाण िंर्  1 ई. - 3 र्ताब्दी ई.  कुििु कडवफसेस  गंधार , मथरुा  पेर्ािर और मथरुा  

सातिाहन िंर्  1 ई.प.ू - 3 ई.  वसमकु  महाराष्ट्र , आंध्र प्रदरे्  प्रवतष्ठान  
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  राज्य पररचय  : वहमाचि प्रदरे्  

 भौगोविक वस्थवत :   उत्तर भारत में वस्थत , उत्तर में िम्म ूकश्मीर और 

िद्दाख  , दवक्षण-पिूश में उत्तराखंड  , दवक्षण-पवश्चम में हरयाणा  , पिूश  

वतब्बत (चीन) और पवश्चम में पंिाब वस्थत ह ै|  

रािधानी : ग्रीष्ट्मकािीन रािधानी - वर्मिा ,   र्ीतकािीन रािधानी - 

धमशर्ािा    

 िनसंख्या :  िगभग 75 िाख  

आवधकाररक भाषा : वहदंी , और संस्कृत (2019 से)  

 अन्य बोवियाँ -  पहाड़ी , कांगड़ी , वकनौरी , आवद  |  

 राज्य पर् ु:  वहम तेंदआु  (snow leopard) 

 राज्य पक्षी : ििरुाना (western tragopan) 

राज्य पषु्ट्प : गिुाब   

राज्य फि : सेब  

अथशव्यिस्था : कृवष आधाररत , पयशटन , ििविद्धतु , बागिानी और 

हस्तवर्ल्प प्रमखु आय के स्त्रोत |  

 कृवष : गेहू ँ, मरका , िौ , चािि , दाि , सेब , नार्पाती , कीिी , 

आिूबखुारा , आवद |  

पयशटन स्थि :   

वर्मिा -  पहाड़ों की रानी  कहा िाता ह ै| 

मनािी - रोहतांग दराश , सोिंग घाटी  आकषशण का कें द्र | 

धमशर्ािा - दिाई िामा का वनिास | 

कुल्िू घाटी - दर्हरा उत्सि , हस्तवर्ल्प , ररिर रावफ्टंग |  

िाहौि स्पीवत - र्ीत मरुस्थि , मठ |  

चंबा - प्राचीन मंवदर  |  

 

  र्ब्द सामर्थयश  Vocabulary  

 

माँ बाप का गिश : एक बेटी 

िोगों ने िड़की को बोझ समझा 

उन्हें वकसी काम का नहीं समझा 

पर मैं धन्य हू ँवक  

उन्होंने हमेर्ा अपनी पिकों पर मझेु ह ैरखा 

कुछ ने िड़की को किंक समझा 

िोगों ने कहा, 

िड़की ह ैसहम िा 

पर उन्होंने मझेु  

िड़कों से भी ज्यादा समझा 

कुछ ने िड़की की भ्रणू हत्या की 

तो कुछ ने पैदा होने के बाद छोड़ वदया 
िेवकन मैं नमन करती हू ँ 

अपने माता-वपता को 

विन्होंने मझेु पैदा वकया और पािा  

साभार :    

Tanisha Verma  

B.Sc.  Plain III Year  

काव्य रचना  
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आदर्श अखबार अपने समस्त पाठकों से सामान्य ज्ञान, 

समसामवयक िेख, इवतहास, किा-संस्कृवत, िैज्ञावनक 

तर्थय, राष्ट्रीय-अंतरराष्ट्रीय, प्रादेवर्क घटनाक्रम तथा 

रचनात्मक िेखों को प्रकार्न हते ुआमंवित करता हैं। 

आप अपनी रचनाएं  aimsadar-

shakhbar@gmail.com पर मेि कर सकते हैं । 

  आप भी विवखए  

 संपादन सहयोग :  

Patron - Dr. R. K. Patidar  -  Director, 

AIMS 

Prof. Yashpal Vyas  - Principal, AIMS 

Asst. Prof. Priyanka Tiwari  -  Dept. of 

History 

Asst. Prof. Neha Verma  - Dept. of Bota-

ny .  

Asst. Prof.  Sheetal Rathod - Dept. of 

Commerce . 

Asst. Prof.  Alkesh Thakur -  Dept. of 

Arts . 

  हमारे पिश 

  निरावि के नौ वदनों में माता दगुाश के नौ अिग-अिग 

रूपों की पिूा की िाती हैं, विन्हें निदगुाश कहा िाता हैं। 

निरावि का पिश माँ दगुाश के नौ रूपों की आराधना का 

पिश हैं। प्रत्येक वदन को एक विर्ेष देिी के रूप में 

समवपशत वकया िाता हैं। इन नौ वदनों में माता दगुाश के नौ 

र्वक्तर्ािी रूपों की पिूा होती हैं। 

1. रै्िपिुी:  माता पािशती का पहिा रूप हैं। 

कथा - ऐसा माना िाता है वक पािशती, दक्ष प्रिापवत की 

पिुी सती थीं। अपने पवत भगिान वर्ि के अपमान के 

कारण उन्होंने अवग्न में अपने प्राण त्याग वदए थे। अगिे 

िन्म में िे वहमािय की पिुी के रूप में िन्मी और उनका 

नाम पड़ा रै्िपिुी। 

महत्त्ि: रै्िपिुी की पिूा से हमें मन, र्रीर, और आत्मा 

की र्दु्धता प्राप्त होती हैं। 

2. ब्ह्मचाररणी: माता पािशती का दसूरा रूप हैं । 

कथा - दसूरे वदन का नाम ब्ह्मचाररणी हैं। रै्िपिुी के 

रूप में िन्म िेने के बाद, पािशती िी ने भगिान वर्ि को 

पाने के विए गहरी तपस्या कर, वर्ि िी को प्रसन्न कर 

विया। उनकी इस साधना और तपस्या के कारण उन्हें 

ब्ह्मचाररणी कहा गया। 

महत्त्ि: ब्ह्मचाररणी की पिूा हमें साहस, र्वक्त और 

दृढ़ता प्रदान करती हैं। 

3. चंद्रघंटा: माता पािशती का तीसरा रूप ह।ै   

कथा - पािशती िी का िब भगिान वर्ि से वििाह 

ह आ, तो उनके माथे पर चंद्र के आकार की एक घंटा 

िैसी आकृवत उत्पन्न ह ई, विससे उन्हें चंद्रघंटा के नाम 

से िाना गया। यह रूप उनके सौम्य और र्ांत रूप के 

विपरीत एक युद्ध देिी का ह।ै 

महत्त्ि: चंद्रघंटा की पिूा से हमें कष्टों और बाधाओ ंसे 

मवुक्त वमिती ह।ै 

4. कुष्ट्मांडा: माता पािशती का चौथा रूप, िो सवृष्ट की 

आवदस्िरूपा हैं।  

कथा - ऐसा कहा िाता है देिी पािशती िी ने अपने वदव्य 

हास्य से ब्ह्मांड का वनमाशण वकया था। उनके इस रूप को 

कुष्ट्मांडा कहा गया, विसका अथश है कुम्हडे़ की तरह 

फैिने िािी।  

महत्त्ि: कुष्ट्मांडा की पिूा हमें िीिन में ऊिाश और 

स्िास्र्थय प्रदान करती हैं। 

5. स्कंदमाता: माता पािशती का पांचिां रूप हैं । 

कथा - स्कंदमाता िह रूप ह ैविसमें पािशती अपने पुि 

कावतशकेय, विन्हें स्कंद भी कहा िाता ह,ै की माता बनीं। 

इस रूप में माता अपने पिु स्कंद को गोद में िेकर वसंह 

पर सिार होती हैं।  कावतशकेय यदु्ध के देिता माने िाते हैं, 

और उनकी माता के रूप में पािशती िी का यह स्िरूप 

स्कंदमाता कहिाता है | 

महत्त्ि: स्कंदमाता की पिूा से हमें सखु, र्ांवत और 

समवृद्ध की प्रावप्त होती हैं। 

6. कात्यायनी: माता पािशती का छठा रूप हैं।  

कथा -  कात्यायनी देिी का यह रूप ऋवष कात्यायन की 

तपस्या से प्रसन्न होकर उनके घर पिुी के रूप में िन्म 

िेने से िडु़ा ह।ै माता का यह रूप बह त ही र्वक्तर्ािी 

हैं। 

महत्त्ि - कात्यायनी की पिूा से हमें र्िुओ ंपर वििय 

और संकटों से मवुक्त वमिती हैं। 

7. कािरावि: माता पािशती का सातिां रूप हैं।  

कथा - अंधकार और अज्ञान को नार् करने िािा ह।ै 

इस रूप में माता का िणश गहरा ह ैऔर िह र्ि पर सिार 

होती हैं। 

महत्त्ि - कािरावि की पिूा से हमें सभी प्रकार के भय से 

मवुक्त वमिती हैं । 

8. महागौरी:  माता पािशती का आठिां रूप हैं ।  

कथा - कवठन तपस्या के कारण माता पािशती का र्रीर 

कािा पड़ गया था। उनकी तपस्या से प्रसन्न होकर 

भगिान वर्ि ने उन्हें गंगा िि में स्नान कराया, विससे 

िे अत्यंत गौर िणश की हो गई ंऔर उनका नाम महागौरी 

पड़ा। 

महत्त्ि - महागौरी की पिूा से हमारे पापों का नार् होता 

हैं और हमें वनमशिता प्राप्त होती हैं। 

9. वसवद्धदािी: माता पािशती का नौिां रूप हैं। 

कथा - इस रूप में पािशती िी को भगिान वर्ि के साथ 

देखा िाता ह ैऔर उनकी पिूा से सभी मनोकामनाएं परूी 

होती हैं। यह रूप सम्पणूशता का प्रतीक ह,ै िो हर भक्त को 

आठों वसवद्धयाँ प्रदान करने की क्षमता रखता हैं । 

महत्त्ि - वसवद्धदािी की पिूा से हमें आध्यावत्मक उन्नवत 

और िीिन में सफिता वमिती हैं । 

 


